. Luonnosta ravintoa
‘ Marjastus- ja sienestﬁtki

- Lahde Koillismaan upeisiin vaaramaisemiin kokeneen paikallisen oppaamme

| kanssa oppimaan, kuinka puhtaasta pohjoisen luonnosta perinteita

yllapitaen saa vitamiinit kerattya aidoimmillaan ja luontoa kunnioittaen.
Jarjestamme retkia satokausikohtaisesti. Retken kesto noin 2 tuntia.

Toukokuu: korvasienet
Heindkuu: hilla, herkkutatti, mustikka
Elokuu: mustikka, hilla, korpihilla, sienet -

» Syyskuu: puolukka, karpalo, sienet
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< ~ Varusteet (kumisaappaat, amparit yms.)

Ohjelma sisaltaa:

Kuljetukset poimintapaikan laheisyyteen
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EUR 45,- / henkilo sis. alv (min. 4 hl6 / max. 8 hl5)
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